МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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Ежедневное меню   на «1»  февраля  2024 г.
для обучающихся  с 7 до 11 лет

Сезон  осенне-зимний
День   8 примерного меню
	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции

	Калорийность

	Цена 

	1
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	249,5
	9,87

	2
	Гуляш из говядины
	90
	208,8
	44,91

	3
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	81
	5,51

	4
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,52

	5
	Салат из моркови и яблок1
	60
	74,3
	5,6

	6
	Хлеб ржаной
	25
	42,7
	1,35

	7
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	249,5
	9,87


для обучающихся с 11 до 18 лет

	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции
 
	Калорийность 

 
	Цена 

	1
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	249,5
	9,87

	2
	Гуляш из говядины
	90
	208,8
	44,91

	3
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	81
	5,51

	4
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,52

	5
	Салат из моркови и яблок1
	60
	74,3
	5,6

	6
	Хлеб ржаной
	25
	42,7
	1,35

	7
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	249,5
	9,87
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