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Ежедневное меню   на «15»  января  2024 г.
для обучающихся  с 7 до 11 лет

Сезон  осенне-зимний
День   5 примерного меню
	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции

	Калорийность

	Цена 

	1
	Картофельное пюре
	150
	139,4
	14,9

	2
	Шницель из курицы
	90
	151,8
	33,8

	3
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	27,9
	3,2

	4
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,52

	5
	яблоко
	100
	35
	11,5


для обучающихся с 11 до 18 лет

	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции
 
	Калорийность 

 
	Цена 

	1
	Картофельное пюре
	150
	139,4
	14,9

	2
	Шницель из курицы
	90
	151,8
	33,8

	3
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	27,9
	3,2

	4
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,52

	5
	яблоко
	100
	35
	11,5
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