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Ежедневное меню   на «10»  января  2024 г.
для обучающихся  с 7 до 11 лет

Сезон  осенне-зимний
День   2 примерного меню
	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции

	Калорийность

	Цена 

	1
	Фрукт 
	100
	35
	11,5

	2
	Запеканка из творога 
	200
	401,6
	48,02

	3
	Какао с молоком
	200
	100,4
	13,7

	4
	Молоко сгущеное
	25
	67
	8,24

	5
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,43


для обучающихся с 11 до 18 лет

	№

п\п
	Наименование блюд

Завтрак
	Масса порции

	Калорийность

	Цена 

	1
	Фрукт 
	100
	35
	11,5

	2
	Запеканка из творога 
	200
	401,6
	48,02

	3
	Какао с молоком
	200
	100,4
	13,7

	4
	Молоко сгущеное
	25
	67
	8,24

	5
	Хлеб пшеничный
	45
	105,5
	2,43
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