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– по пятидневной учебной неделе в 1–9-х классах;
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9х классах составляет 45 мин. 
Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода 
наращивания учебной нагрузки и составляет:
– 35 мин в сентябре – декабре;
– 40 мин в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков– 9 ч 00 мин.
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или третьего урока – 20 мин.
3.5. Расписание звонков 
	1 класс         (1 четверть)
1. 9.00 – 9.35
2. 9.45 – 10.20
3. 11.00 – 11.35
динамическая пауза


	1 класс
(2 четверть)
1. 9.00 – 9.35
2. 9.45 – 10.20
3. 10.30 – 11.05 – динамическая пауза
4. 11.50 – 12.25

	1  класс 
(2 полугодие)
1. 9.00 - 9.40
2. 9.50 – 10.30
3. 10.40 – 11.20
динамическая пауза
4. 12.00 – 12.40
5. 12.50 – 13.30 
	5 класс
1. 9.00 -.9.45
2. 9.55 – 10.40
3. 10.55 – 11.40
4. 11.55 – 12.40
5. 12.50 – 13.55
6. 14.05 – 14.50






	2-4,6- 9 классы
1. 9.00 -.9.45
2. 9.55 – 10.40
3. 10.55 – 11.40
4. 11.55 – 12.40
5. 12.50 – 13.55
6. 14.05 – 14.50



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности
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COIJIACOBAHO VTBEPXKIAIO
leqarornuecknm coserom PykoBoauTeIb
MBOY «CTapomaNTHHCKAs oou» VAl Tunckas OO
TpoTokon C ¢osarue O0)
Ne 1 ot 30 aBrycTa 2019r 7>\ Tunszosa I.@.
(Hara) 3
OBOAUTENA
gtr1e 20 /9.

Peskum 3aHATHI ofyuaromuxcs

1.00mHue moJI0KeHHs
1.1. Hacrosiuii pesuM JaHATHIt 00YJAIOIHXCA MBOV «CmapowanmuHcrai 0Ol» (nanee —
Lukona) paspaboTaH B COOTBETCTBUM C (DeiepaIbHBIM 3aKOHOM ot 29.12.2012 Ne 273-03
«0O6 06pa3oBaHKK B Poccuiickoil Denepauumn, CaulluH 2.42.2821-10 «CanuTapHo-
SIUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeGoBaHHs K yCIoBrsAM H opraHu3aly o0yueHus
B 06me06pa3oBaTeNbHAIX YUpEKCHUAX Y5 yTBEpKACHHBIMH OCTAHOBIIEHHEM [TIaBHOTO
CaHMTAapHOTO Bpaya oT 29.12.2010 Ne 189, ycTaBoM LIKOJIBL.
1.2. OCHOBHBIE 06pa3oBaTeIbHEIC nporpamMmbl HauATBHOTO 001ero X OCHOBHOTO 00LIETO
06pa3zoBaHysL peanu3yiorcs B COOTBETCTBHH C YTBEPXKACHHBIM pacucaHueM 3aHATAN.
1.3. Peskum 3aHsTHil ONpeAeIAcT TOPAZOK OpraHu3aii 06pa3oBaTebHOT0 npouecca B TeIeHHE
ycmﬂosneﬂﬂoﬂ [PONOIKUTETbHOCTH yueGHOro TOAa B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHBIMH HOpMaMH
| paBUJIaMH.
2. YueOHblii rof
2.1, YueOHbli TOJ B LIKOIC pauuHaercs 1 CeHTAOPS U 3aKAHIUBACTCA B COOTBETCTBHHU C
yueOHBIM IUTAHOM OCHOBHO# o6me06pa3zoBaTenbHOM nporpamMMbl COOTBETCTBYIOMIETO YPOBHA
obpasosanus. Ecnt 1 cenTsOPS MPUXOHUTCSH HA BBIXO/IHOM ACHD, yueOHbi TOX HauMHAETCH 6
nepebill cnedyroujutl 3 HUM pabo4uii 0eHb.
2.2. YueOHbl# roA ALt 00 yJaromXCs OYHO-3204HOM, 3a04HOM (hopM 00yHeHHA HAYMUHACTCA
1 oxmsa0ps W 3aKaHYMBACTCA B COOTBETCTBHH C YIEOHBIM [LTAHOM OCHOBHOH
oneoGpazoBaTeanoﬁ nporpamMMbl COOTBETCTBYIOIIEr0 YPOBHA 06pa3oBaHus. Ecnu 1 okmsa6pa
NPUXOJUTCA HA BBIXOJIHOH [ICHb, yueOHBbIi TOA HauMHaeTCs 6 nepeblii cedyloujuil 3a Hum
pabouuil 0eHb
2.3. TIpoaoKATEBHOCTE yueGHOro roaa i 00yHarOLIMXCH ypoBHe# HAYyaIbHOro U
OCHOBHOTO 00LIEro 00pasoBatii COCTaBIIsET HE MEHEE 34 mepens 6e3 ydera roCy1apCTBEHHOM
ATOrOBO# aTTECTALMH B 9-oM Kiacce, B 1-M Kiacce — 33 HezenHu.
2.4, YueGHBIi FOfL COCTABIAOT yueGHbIe IepUobL: yemeepmu. KomuiecTBO yemeepmetl B
yueOHOM TOfy — 4.
2.5, Tloce OKOHYAHUA yueGHOro Meproaa Crie/IyioT KaHUKYJIBL. JlononnumenbHote KaHuKy.ol
npedocmasnomes 06YHaIOUUMCA 1-20 K1aCCa 6 CePeOUHe mpembeii yemeepmu.
2.6. [{aThi HAUANA i OKOHUAHIA y4eGHOTo T0Aa, [IPOZIOIIKHTENBHOCTE yueGHOro roaa,
yemeepmet, CPOKH A [IPONOIIKATENBHOCTE KaHUKyJT, CPOKH IIPOBEICHIA TIPOMEXKYTOUHBIX
aTTecTalui, @ TAKKE yepeoBaHue y4eOHOH JeATENbHOCTH (ypouHOH ¥ BHEYPOUHOH) ¥
[UIAHOBBIX IEPEPHIBOB MPH ToTyueHnH 00pa3oBanHs U151 OT/IBIXA U MHBIX CONMATBHBIX el
(xaHUKYI) 1O KaneHIapHbIM IepuosaM yueGHOro rofa yCTAHABTUBAIOTCA B KaJleH1apHOM
yueOHOM rpaduke OCHOBHBIX obpasoBaTebHBX nporpaMMm o61ero 0Opa3oBaHuL
COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHS.
3. PeskuM 3aHATHI
3.1. O6yueHue B MKOIE BeleTCs:




